
 
 

  

Elterninformation Läuse 

 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 
 
Die Schule und der Kindergarten Scharans werden prophylaktisch zwei 
Lausuntersuche pro Schuljahr vornehmen. Die erste Kontrolle findet jeweils im 
Herbst und die zweite im Frühling statt. 
 

Zur Untersuchung 
Bitte schicken sie ihr Kind mit gewaschenen und gekämmten Haaren zur Schule. Bitte an diesem Tag 

kein Gel und Öl verwenden, danke. 
 

Sie werden schriftlich über das Resultat informiert. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Wie leben Läuse? 
Läuse sind gute Kletterer und turnen von Haar zu Haar. Springen, fliegen oder hüpfen können 
sie jedoch nicht. Sie klammern sich an unseren Haaren fest und ernähren sich nur von 
menschlichem Blut. Ohne Blutmahlzeit können sie ca. 55 Stunden überleben. Läuse legen 
ihre Eier (Nissen) nahe am Haaransatz. Nach ca. 2-3 Tagen schlüpfen junge Läuse und sind 
nach weiteren sieben Tagen fähig, selber neue Eier zu legen. 
 

Merken Sie sich die 7-Tage-Regel bei Läusebefall: 
Behandlung sofort beginnen und nach 1 Woche wiederholen 

 
Wie kommt man zu Läusen? 
Läuse kommen überall vor, auch auf häufig gewaschenen Köpfen (Kein Hygieneproblem!) 
Die Übertragung erfolgt durch direkten Kopf-zu-Kopf-Kontakt. 
 
Wie kann man die Verbreitung von Läusen vermindern? 
 Binden Sie lange Haare zusammen, der direkte Kontakt von Haar zu Haar wird dadurch 

minimiert. 
 Die Haare regelmässig mit Neem-Shampoo oder Weidenrinden-Shampoo waschen. Der 

etwas unangenehme Geruch der beiden Mittel hält die Läuse von einer Neubesiedlung 
ab. 

 1 x wöchentlich Pflegespülung (Conditioner) aufs Haar und mit Nissenkamm kämmen. 
 
Behandlung bei Laus- oder Nissenbefall: 
Alle Personen, die im gleichen Haushalt leben, sollten mit einem Lauseshampoo (z.B. Pedicul 
Hermal, Hedrin Xpress Gel, Hedrin Lösung, Hedrin Treat&Go,) behandelt werden. Lassen sie 
sich in der Apotheke oder Drogerie beraten. 
Nach 7 Tagen wiederholen. 
  



 
 

  

Entfernen Sie nach der Shampoo-Behandlung alle Läuse und Nissen! 
Und zwar so: 

1. Verteilen Sie nach der Behandlung eine Pflegespülung auf dem nassen Haar. So 
können sich die verbliebenen Läuse kaum mehr bewegen. 

2. Kämmen Sie nun das Haar bei gutem Licht strähnenweise mit einem geeigneten 
Nissenkamm durch. 

3. Streichen Sie den Kamm nach jeder Strähne auf einem weissen Küchenpapier aus. So 
können Sie die Läuse und Nissen gut erkennen. 

4. Finden Sie mit dem Kamm keine Läuse und Nissen mehr, spülen Sie das Haar aus. 
 
Selten werden alle Nissen erfolgreich mit dem Nissenkamm entfernt. In diesem Falle bleibt nichts 
anderes übrig, als die trockenen Haare Strähne für Strähne nach Nissen abzusuchen und diese 
dann einzeln mit den Fingern (Fingernägeln) zu entfernen. 
 

Wichtig: Alle Läuse und Nissen müssen entfernt werden! 
 
Zusätzliche Massnahmen, damit es keinem Neubefall kommt: 
 Waschbare Sachen (Kleider, Bettbezüge, Spielsachen, Autokindersitz), welche direkten 

Kontakt mit dem befallenen Haar hatten, bei 60o waschen. Nicht waschbare Sachen 3 
Tage in den Gefrierschrank oder in einen verschliessbaren Beutel. 

 Kämme, Bürsten und andere Haarutensilien während 15 Minuten in heissem Wasser 
einlegen. 

 Sporthelme sowie nicht waschbare Spielsachen mit einem feuchten Lappen reinigen und 
drei Tage nicht benutzen. Polstermöbel gründlich absaugen. 

 
Weiteres Vorgehen an der Schule Scharans 
Nach zwei Wochen wird eine Nachuntersuchung bei den Kindern mit positivem Befund 
durchgeführt. 
Sollte ein Kind nach der dritten Nachkontrolle noch nicht Laus-, bzw. Nissenfrei sein, muss 
innerhalb von zwei Wochen ein Nachweis vom Schul-, bzw. Hausarzt vorgelegt werden, 
dass es Nissenfrei ist. 
Bei besonderen oder hartnäckigen Fällen, kann der Schulrat und Gemeinderat über weitere 
Massnahmen entscheiden. 
Die Kosten beim Schul- oder Hausarzt haben die Eltern zu tragen. 
 
Kontaktadressen bei Fragen 

- Apotheken und Drogerien 
- Hautarzt / Kinderarzt  
- Schulleitung:   Sandra Camastral, Tel.:  079 555 74 12 
- Lausbeauftragte: Sandra Leimgruber, Tel.: 081 651 54 38 

 
Danke für die aktive Mitarbeit 
Schule Scharans 
 
Sandra Camastral 
Schulleitung Scharans 


