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Elterninformation Lause
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

Die Schule und der Kindergarten Scharans fihren pro Schuljahr zwei
prophylaktische Lausuntersuche durch. Die erste Kontrolle findet jeweils im
Herbst und die zweite im Frihling statt.

Zur Untersuchung:
Bitte schicken Sie ihr Kind mit gewaschenen und gekammten Haaren in die Schule.

Bitte an diesem Tag kein Gel und Ol verwenden, danke.

Sie werden schriftlich Uber das Resultat informiert.

Wie leben Lause?

Lause sind gute Kletterer und turnen von Haar zu Haar. Springen, fliegen oder hipfen konnen
sie jedoch nicht. Sie klammern sich an unseren Haaren fest und erndhren sich nur von
menschlichem Blut. Ohne Blutmahlzeit konnen sie maximal zwei Tage Uberleben. Lause
legen ihre Eier (Nissen) nahe am Haaransatz. Nach ca. sieben Tagen schlipfen junge Lause
und sind nach weiteren sieben Tagen fahig, selber neue Eier zu legen.

Merken Sie sich die 7-Tage-Regel bei Ldusebefall:
Behandlung sofort beginnen und nach 1 Woche wiederholen

Wie kommt man zu Lausen?
Lause kommen Uberall vor, auch auf haufig gewaschenen Képfen. (Kein Hygieneproblem!)
Die Ubertragung erfolgt durch direkten Kopf-zu-Kopf-Kontakt.

Wie kann man die Verbreitung von Lausen vermindern?

* Binden Sie lange Haare zusammen, der direkte Kontakt von Haar zu Haar wird dadurch
minimiert.

* Die Haare regelmassig mit Neem-Shampoo oder Weidenrinden-Shampoo waschen. Der
etwas unangenehme Geruch der beiden Mittel halt die Lause von einer Neubesiedlung
ab.

* 1xwochentlich Pflegespilung (Conditioner) aufs Haar und mit Nissenkamm kammen.
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Behandlung bei Laus- oder Nissenbefall:

Alle Personen, die im gleichen Haushalt leben, sollten mit einem Lausshampoo behandelt
werden. Lassen sie sich in der Drogerie beraten.

Nach 7 Tagen wiederholen.

Entfernen Sie nach der Shampoo-Behandlung mdglichst alle Lause und Nissen! Und zwar so:

1. Verteilen Sie nach der Behandlung eine Pflegespilung auf dem nassen Haar. So
konnen sich die verbliebenen Lause kaum mehr bewegen.

2. Ka@mmen Sie nun das Haar bei gutem Licht strahnenweise mit einem geeigneten
Nissenkamm durch.

3. Streichen Sie den Kamm nach jeder Strahne auf einem weissen Kichenpapier aus. So
konnen Sie die Lause und Nissen gut erkennen.

4. Finden Sie mit dem Kamm keine Lause und Nissen mehr, spilen Sie das Haar aus.

Maglicherweise kénnen nicht alle Nissen erfolgreich mit dem Nissenkamm entfernt werden. In
diesem Falle bleibt nichts anderes brig als die trockenen Haare Stréhne fiir Strdhne nach Nissen
abzusuchen und diese dann einzeln mit den Fingern (Fingerndgeln) zu entfernen.

Wichtig: Alle Lause und Nissen missen entfernt werden!

Zusatzliche Massnahmen, damit es keinem Neubefall kommt:

* Waschbare Sachen (Kleider, Bettbezige, Spielsachen, Autokindersitz), welche direkten
Kontakt mit dem befallenen Haar hatten, bei 60° waschen. Nicht waschbare Sachen 3
Tage in den Gefrierschrank

= Kamme, Birsten und andere Haarutensilien wahrend 15 Minuten in heissem Wasser
einlegen

= Ski- und Velohelme, sowie Polstermodbel und nicht waschbare Spielsachen drei Tage
nicht benutzen

Weiteres Vorgehen an der Schule Scharans
Nach zwei Wochen wird eine Nachuntersuchung bei den Kindern mit positivem Befund
durchgefihrt.

Kontaktadressen bei Fragen:
- Apotheken und Drogerien
- Hautarzt / Kinderarzt
- Schulleitung: Sandra Camastral  Tel.: 0795557412
- Lausbeauftragte: ~ Marlen Schneller Tel.: 0793773372

Danke fir die aktive Mitarbeit.

Sandra Camastral
Schulleitung Scharans



